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Introducere

Frecventa in crestere a comportamentelor agresive in randul tinerilor din scolile roméanesti
este o realitate care nu mai poate fi ignorata. Atat organismele cu atributii de coordonare si
control cét si cele Insarcinate cu asistenta psihopedagogicd a persoanelor implicate in
sistemul de invatamant sunt interesate sa Inteleaga, sa prevind si sa stipaneascd manifestarea
acestor comportamente.

Prezentul studiu a fost realizat la solicitarea directiunii CNAIC, prin persoana doamnei
prof. Aurelia Neagu si a directorului CJRAE Vrancea, d-na prof. psiholog Ionelia Suciu, si a
pornit de la premisa ca fiecare unitate scolara are un anumit specific, inclusiv in ceea ce
priveste manifestarile comportamentale pe care ne-am propus sa le cercetdm prin prezentul
studiu.

Aplicarea probelor psihologice s-a realizat dupa consultarea cu profesorii Carmencita
Culita si Savel Mihailescu, in calitate de membri ai Catedrei de discipline socio-umaniste si
cu sprijinul profesorilor diriginti de la clasele V-XII din CNAIC.

Dictionar:

sconflict=neintelegere, ciocnire de interese, dezacord, antagonism, cearta, diferend
sagresiv=care cautd prilej de cearta, provocator

violent=care are accese de furie,care se lasd condus de manie, nestapanit, impulsiv, coleric,
furtunos

(DEX, 1998)

Obiectivele generale urmarite
1. Evaluarea nivelului de conflictualitate si agresivitate in colectivele de elevi din
fenomene.
2. Evidentierea specificului comportamentelor agresive la elevii din CNAIC, precum si,
comparativ, pe cicluri (gimnaziw/liceu) si baieti/fete.
3. Stabilirea unor masuri pentru reducerea fenomenelor de conflict si agresivitate in

CNAIC.
Metodologia
1. Grupul supus cercetarii, format din 286 elevi din clasele V-XII, a avut urmatoarea
structura:
Elevi Elevi Total
gimnaziu liceu
Baiieti 68 49 117
Fete 74 95 169
Total 142 144 286




2. Instrumentele utilizate au fost doud chestionare care au urmadrit cateva aspecte, cum
ar fi:
- nivelul auto/perceput al agresivitatii;
- imprejurarile cele mai frecvente generatoare de conflicte intre elevi;
- modalitdtile cele mai frecvente de solutionare/finalizare a conflictelor;
- orientarea agresivitatii elevilor;
- tipul de agresivitate manifestat;
- efectele psihologice ale conflictelor;
- interesul exprimat de elevi pentru reducerea agresivitatii.
(a se vedea chestionarele anexate).

3. Perioada in care s-a realizat acest studiu a fost ianuarie-martie 2008.
4. Prelucrarea datelor s-a realizat cu ajutorul programului statistic pentru stiintele
sociale SPSS 0.10, recurgandu-se la calcularea unor valori centrale, a unor corelatii

intre diferitele variabile, si a semnificatiei statistice a diferentelor dintre mediile
obtinute.

Rezultate si comentarii
I. Rezultate generale (referitoare la toti elevii chestionati)

1. Nivelul de agresivitate auto/perceput de catre elevii din CNAIC se poate vedea in
tabelul de mai jos:

Statistics
NR.CERTA NR.VIOLEEU.CERT EU.BAT EU.BATUT SUNT.AGR NIVEL.AG
N Valid 279 278 285 284 285 286 286
Missing 7 8 1 2 1 0 0
Mean 4,9892 1,9964 2,0140 1,2359 1,1474 1,3881 1,3217
Mode 3,00 ,00 2,00 1,00 1,00 1,00 1,00
Minimum ,00 ,00 1,00 1,00 1,00 ,00 1,00
Maximum 31,00 20,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00

Se observa cd, in medie, fiecare elev percepe aprox. 5 elevi ca fiind conflictuali
(certareti) si aprox. 2 elevi ca fiind violenti (batausi). Diferentele individuale sunt, insa,
foarte mari, unii elevi percepand zero elevi agresivi, in timp ce altii percep 31, respectiv 20
elevi agresivi, in colectivele lor. Calculul corelatiilor intre aceste variabile aratd ca cei care
percep un numar mai mare de colegi agresivi, sunt ei insisi mai predispusi la asemenea
comportamente. De aceea, se poate presupune functionarea unui mecanism de proiectie
(dupa principiul hotul care striga ,, hotii”!).

In ceea ce priveste autoevaluarea agresivitatii, majoritatea elevilor considera ca ajung in
situatii conflictuale uneori , nu ajung la violentd niciodatd si au un nivel al agresivitatii
scazut, cu tendinta citre mediu.

2. Cele mai frecvente cauze ale conflictelor dintre elevi reies din diagrama urmatoare,
semnificatia celor noud variabile fiind:

(1) iicritica, ameninta sau agreseaza pe prietenii mei
(2) ma agreseaza (se leagd de mine) fard motiv



(3) sunt cei mai slabi la invatdatura

(4) imi critica infatisarea

(5) rdd de rezultatele mele

(6) imi critica familia (parintii, fratii...)
(7) manifesta arogantd (sunt ingdmfati)
(8) spun minciuni

(9) sunt favorizati de profesori

CONFL.9
CONFL.8

CONFL.1

CONFL.7

CONFL.2

CONFL.6

CONFL.3

CONFL.5

CONFL.4

Se observa ca, ceea ce-i determind pe elevii din CNAIC si intre in conflict cu colegii
lor, sunt mai ales: agresiunile nemotivate din partea colegilor, criticile aduse familiilor lor,
agresarea prietenilor, aroganta, minciunile si ridiculizarea aspectului fizic.

Se poate aprecia ca asemenea factori generatori de conflicte sunt relativ obisnuiti la
varsta pubertdtii si adolescentei, cand se manifestd un interes sporit fatd de grupul de
prieteni, o oarecare rigiditate a normelor morale insusite, $i 0 mai mare sensibilitate fatd de
aspectul fizic personal.

Un element important poate fi considerat faptul ca variabilele care au legiturd cu
procesul de invatimant (3,5,9) au o pondere mica in calitate de factori generatori de conflict
intre elevi, ceea ce poate fi apreciat ca o dovada pentru profesionalismul cadrelor didactice
din CNAIC.

3. Modalitatile cele mai frecvente de solutionare a neintelegerilor dintre elevi reies din
graficul urmator ; semnificatiile celor sapte variabile sunt :

ne impdcam cerdndu-ne §i acceptind scuze

nu mai vorbim unul cu celalalt timp indelungat
ne amenintam unul pe celdalalt

ajungem la bataie

solicitam ajutorul altor colegi/prieteni
solicitam ajutorul dirigintelui sau altui profesor
solicitam ajutorul parintilor
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URMARI7
URMARI6

URMARIS

URMARI1

URMARI4

URMARI3

URMARI2

Se observé ca elevii din CNAIC au, in proportie de 2/3, o atitudine pasnica, preferdnd
impécarea sau ignorarea reciprocd dupd un conflict. Este meritoriu cd finalizarea prin
violentd fizicd a neintelegerilor ocupd un loc putin semnificativ, precum si faptul ca elevii
apeleazd mai degraba la colegi si profesori decat la parinti (evitand posibila
amplificare/extindere a conflictelor).

4. Directiile catre care se indreapta agresivitatea elevilor se prezinta astfel :

OR.COPII
OR.COLEG

OR.ALT.D

OR.PROFE

OR.FAMIL

OR.MINE

OR.OBIEC

OR.PERSS
OR.ALT.F

in cele mai multe cazuri, elevii isi deplaseazi agresivitatea citre obiecte, ceea ce ar
explica, de exemplu, mazgilirea/deteriorarea bancilor! In ordine descrescitoare, fsi
orienteaza impulsurile agresive inspre alte directii (nespecificate), precum si asupra propriei
persoane, ceea ce ar trebui sd atragd atentia dirigintilor, parintilor si psihologului scolar.



Colegii si membrii familiilor sunt, de asemenea, alte tinte destul de semnificative ale
agresivitatii elevilor.

Ca un element pozitiv, in acord cu unele observatii anterioare precum si cu starea de
fapt existentd/inregistratd in CNAIC in ultimul timp, vine si constatarea cd profesorii
constituie in cea mai mica masurd o tintd catre care se indreaptd tendintele agresive ale
elevilor.

5. Tipul de agresivitate manifestat de elevi se prezinta astfel :

AG.AFECT

AG.VERBA

AG.FizIC

Este evident ca agresivitatea fizica are ponderea cea mai micd, In comparatie cu cea
verbala (cuvinte urite, tipete, amenintari...) si cea afectiva (urd, gelozie, dusmanie...), ea
nefiind, insd, neglijabila !

6. Efectele in plan psihologic produse ca urmare a conflictelor dintre elevi, se pot
observa in figura de mai jos :

EFEC.REG

EFEC.USU

EFEC.NER

La prima vedere, poate fi considerat imbucurator faptul ca elevii antrenati in conflicte resimt
mai ales regret, semn al unor potentiale procese de constiintd menite sa amelioreze



conduitele ulterioare. Daca, insa, verificim corelatiile dintre variabilele reprezentand tipul de
agresivitate si variabilele reprezentand efectele agresivitatii, se constata ca :

- atat agresivitatea verbald cét i cea fizica tind sa se soldeze cu efecte de
usurare $i de nervozitate, ceea ce conduce la explicatii tinand mai ales de
structurile diferite de personalitate ale elevilor (unii se incarca, altii,
dimpotriva, se descarca de nervozitate prin vorbe sau/si prin loviri) ;

- de asemenea, tot specificul personalitatii poate explica faptul ca, pe masura ce
regretul tinde sd creasca, efectele de usurare dar si de mnervozitate tind sa
scada ;

- agresivitatea afectiva (ura, dusmaénie, invidie...) coreleaza invers cu formele
verbala i fizicd, semn ca cei care nu se exteriorizeaza prin vorbe si/sau fapte,
se consuma mai ales in plan interior.

7. Interesul elevilor pentru combaterea agresivitatii se reflecta in tabelul de mai jos :

Statistics
DOR.PREVCUM.PREV EU.CONTR FAC.PROP
N Valid 281 281 285 285
Missing 5 5 1 1
Mean 2,3381 1,9466 2,5474 ,5754
Mode 3,00 1,00 3,00 1,00
Minimum ,00 ,00 1,00 ,00
Maximum 3,00 3,00 3,00 1,00

Cei mai multi elevi se pronuntd categoric in privinta dorintei de a preveni manifestarile
proprii de agresivitate si de a contribui la combaterea violentei in societate. Tot o majoritate,
insd, considerd ca, doar «intr-o masurd » le-ar fi mai usor, daca ar primi ajutor pentru
reducerea agresivitatii proprii.

Propuneri concrete pentru prevenirea acestor fenomene fac, insa, doar putin peste jumatate
dintre elevii chestionati. Propunerile facute se referd la: organizarea de campanii si
imprastierea de fluturasi pe tema combaterii violentei, invitarea unor psihologi sau a altor
persoane autorizate care sa le vorbeasca elevilor despre implicatiile si consecintele violentei,
incercarea de a-i convinge pe cei agresivi de nocivitatea unor asemenea comportamente,
adoptarea unor cdi pasnice pentru aplanarea conflictelor.

I1. Rezultate comparative in functie de ciclul de invatamant (gimnaziu/liceu) si gen/sex
(baieti/fete)

1. Diferente semnificative statistic intre raspunsurile elevilor de gimnaziu si ale
celor de liceu

-Numarul colegilor violenti este mai mare in perceptia elevilor de gimnaziu decat in a

celor de liceu. De asemenea, tot acestia au batut sau au fost batuti Tn mai mare masura.

Situatia nu trebuie sd surprinda intrucit, in cazul liceenilor, obiectivitatea interpretarii

unor gesturi ca fiind sau nu agresive este mai mare, si, de asemenea, nivelul lor de

autocontrol este mai ridicat decat al gimnazistilor.

-Dintre cauzele generatoare de conflicte, pe elevii din gimnaziu ii deranjeaza mai mult

decat pe cei din liceu, criticarea propriei infatigari (este cunoscut interesul sporit la

aceastd varsta pentru aspectul fizic !).



-Liceenii sunt, insd, deranjati mai mult de aroganta manifestatd de colegii lor (semn al
valorizarii mai mari a unor aspecte mai complexe ale personalitatii).

-Gimnazistii solicitd intr-o masurd mai mare ajutorul dirigintelui, semn ca autoritatea
acestuia este incd recunoscuta si acceptata.

-Elevii de gimnaziu 1si orienteazd agresivitatea cdtre : copii mai mici, colegi §i catre
propria persoand (aceasta din urma avand valoare aproape dubld fatd de liceeni!).
Situatia aceasta reflecta observatiile directe facute de dirigintii claselor V-VIII care s-au
confruntat cu mai multe conflicte intre elevi decat cei de la clasele IX-XII, si au sesizat,
de asemenea, comportamente autoagresive (intepaturi, taieturi) in randul unor elevi din
clasele a VII-a si a VIII-a.

-Elevii de liceu isi orienteaza agresivitatea mai mult citre alte fiinte si alte directii
(nespecificate), precum si citre propriile familii. Intr-o masurd, aceasta situatie reflectd o
mai bund gestionare a conflictelor de catre elevii mai maturi, dar si acutizarea unor
raporturi cu familiile personale fatd de care adolescentii mai mari isi revendica
independenta de decizie.

-In privinta tipului de agresivitate, liceenii se detaseaza prin cea verbala (ei avand si mai
mari posibilititi de exprimare), in timp ce gimnazistii prin aceea afectiva (ei avand un
mai slab autocontrol al emotiilor).

-Cei care doresc sd contribuie la reducerea agresivitatii si fac si propuneri in acest sens
sunt, In mod clar, elevii de gimnaziu (mai ales cei din clasele a VII-a si a VIII-a).
Interesant de mentionat sunt unele precizari facute de elevi din cele doua cicluri ; astfel,
un elev din clasa a V-a propune « terapie de grup », in timp ce elevi din clasa a XI-a
adoptd pozitii de neimplicare, sustinand cd «nu e treaba lor » si « fiecare, cum isi
asterne, agsa doarme » !

2. Diferente semnificative statistic intre raspunsurile baietilor fatd de cele ale
fetelor

-Reconfirmand agresivitatea cunoscutd ca fiind mai mare in randul baietilor, acestia

admit mai mult decat fetele ca au batut pe colegii lor, cd sunt agresivi i cd au un nivel de

agresivitate mai ridicat.

-Baéietii isi orienteaza agresivitatea mai mult decét fetele, in directia colegilor si al altor

persoane straine. Fetele, in schimb, isi directioneaza tendintele agresive mai mult decét

baietii, spre obiecte si spre familiile lor.

-In ceea ce priveste tipul de agresivitate, baietii recurg la cea fizicd mai mult decat fetele,

fapt confirmat de realitatea din teren.

-Efectul de regret in urma consumarii unor situatii conflictuale este net de partea fetelor,

acestea fiind, in general, mai interesate de relatii si, posibil, mai empatice.

-Tot fetele sunt cele care se detageaza net de baieti in privinta receptivitatii pentru gasirea

de cai si solutii pentru reducerea violentei, faicand, de asemenea, mai multe propuneri in

acest sens.

Concluzii

Se poate afirma cd, in ciuda cresterii numarului de comportamente agresive in randul
elevilor din tara noastra, in CNAIC situatia pare a fi una pozitiva nu doar prin absenta
unor forme grave de violenta ci si prin prezenta unui climat social si educational care nu
genereazd asemenea acte condamnabile. Meritul este, de bund seamad, atat al familiilor
din care provin elevii liceului cat si al colectivului de cadre didactice care, prin
profesionalismul lor, gasesc solutii pentru prevenirea si aplanarea eventualelor
neintelegeri intre elevi.



Prezentul studiu reflectd o situatie relativ omogend a tendintelor si a manifestarilor
conflictuale in randul elevilor din CNAIC. Diferentele care au reiesit, meritd, insa, a fi
valorificate in munca educativa, pornind de la premisa céd o stare de fapt pozitivd nu se
perpetueaza de la sine ci trebuie mentinutd prin eforturile conjugate si permanente ale
tuturor factorilor implicati In bunul mers al scolii.

Propuneri

1.

2.

Aducerea la cunostinta cadrelor didactice din CNAIC a rezultatelor obtinute prin
prezentul studiu.

Organizarea unei/unor activitdti metodice in cadrul comisiei dirigintilor, privind
cunoasterea mecanismelor agresivitatii si a modalitatilor eficiente de combatere a
acestora.

Organizarea unor lectorate cu parintii elevilor in scopul instrumentirii acestora cu
informatii privind agresivitatea la varsta pre/adolescentei §i cu masuri pentru
prevenirea si reducerea comportamentelor agresive in randul tinerilor.

Abordarea, in cadrul orelor de dirigentie si al altor activitdti extracurriculare, a
fenomenului violentei, prin dezbateri intre elevi, elevi-profesori pe baza unor fapte
reale sau/si a unor filme vizionate Tmpreuna.

Organizarea unor intalniri ale elevilor cu psihologul scolar pe tema respectiva, cat si
implicarea, In continuare a acestuia, In acordarea de asistentd psihopedagogica
elevilor, parintilor si profesorilor care-i solicita ajutorul.

Sensibilizarea elevilor din ciclul liceal fata de fenomenele de conflict si agresivitate,
dezvoltarea spiritului lor civic §i reducerea atitudinii de neimplicare personald;
antrenarea acestei categorii de elevi 1n recunoasterea/evaluarea unor atitudini
generatoare de conflict din partea celorlalti (cum ar fi aroganta).

Dat fiind interesul crescut al fetelor din clasele mari de gimnaziu (a VII-a si a VIII-a)
pentru reducerea fenomenului violentei in randul tinerilor, acestea sa fie antrenate cu
prioritate in programe orientate catre asemenea obiective.



ANEXE

Chestionar
pentru elevi

In scopul realizarii unui studiu privind conflictul scolar, sunteti rugati sa raspundeti
la urmatoarele intrebari:
1. In colectivul din care fac parte, elevii cei mai certireti sunt in numair de.........

2. In colectivul meu, elevii cei mai violenti (batausi) sunt in numir de..............
3. Mi se intimpla sa ma cert cu un coleg:
a. niciodata  rareori  deseori
4. Mi s-a intamplat sa bat un coleg din actualul meu colectiv:
a. niciodata  rareori  deseori
5. Mi s-a intamplat sa fiu batut de un coleg din actualul meu colectiv:
a. niciodata  rareori  deseori
6. Intru in conflict cu colegii mei atunci cind ei:
(alege maxim trei raspunsuri §i noteazd-le cu 1,2,3 in ordinea descrescitoare a
importantei/frecventei lor):
(1) ii critica, amenintd sau agreseaza pe prietenii mei
(2) ma agreseaza (se leaga de mine) fara motiv
(3) sunt cei mai slabi la invatatura
(4) imi critica infatisarea
(5) rad de rezultatele mele
(6) imi critica familia (parintii, fratii...)
(7) manifesta aroganta (sunt ingamfati)
(8) spun minciuni
(9) sunt favorizati de profesori
(10) alte MOLIVe.............cc. v cer e e eee e eee e e

7. in general, dupi un conflict (cearti, neintelegere) cu un coleg de clasi,

(alege maxim trei raspunsuri si noteazd-le cu 1,2,3 in ordinea descrescatoare a
importantei/frecventei lor):

ne impdcam cerandu-ne si acceptand scuze

nu mai vorbim unul cu celalalt timp indelungat

ne amenintam unul pe celalalt

ajungem la bataie

solicitam ajutorul altor colegi/prieteni

solicitam ajutorul dirigintelui sau altui profesor

solicitam ajutorul parintilor

caltavariant@.............coceeee i e
(Chestionar realizat de prof.psih.dr. Margareta Modrea)
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Chestionar de evaluare a propriei agresivitati

Dragi elevi,va propunem acest chestionar ca pe un moment de reflectie asupra propriei
agresivitati cu convingerea ca, privind mai intai inlauntrul vostru, veti putea mai usor sa
gasiti cai de reducere si combatere a acestor fenomene care tind sa degradeze fiinta umana.
Contam pe sinceritatea voastra!

1. Ma consider o persoana agresiva/violenta:
[ Da J Nu [] Intr-o oarecare masura

2. As putea aprecia nivelul agresivitatii mele ca fiind mai mult:
[0 Scazut [0 Mediu [0 Crescut

3. De cele mai multe ori imi manifest agresivitatea fata de:
(alege maxim trei raspunsuri §i noteazd-le cu 1,2,3 in ordinea descrescitoare a
importantei/frecventei lor):

[0 Copii mai mici [0 Colegi [ Profesori
[l Familie [ Fatd de mine Insumi [l Persoane strdine
[0 Alte fiinte [0 Obiecte, lucruri [0 Alte directii

4. Agresivitatea mea se exprima mai mult:
(alege maxim trei raspunsuri §i noteaza-le cu 1,2,3 in ordinea descrescitoare a
importantei/frecventei lor):

[0 Verbal, prin cuvinte urate, tipete, insulte, injurii, amenintari etc.
[0 Fizic, prin loviri, deteriorari, distrugeri etc.

[0 Afectiv, prin urd, indiferentd, gelozie, dusmanie etc.

(1 Alte MOdalitati. . ..oueeie e
5. Dupa o ,repriza” de agresivitate/violenta, simt:

(alege maxim trei raspunsuri §i noteazd-le cu 1,2,3 in ordinea descrescitoare a
importantei/frecventei lor):

[1 Usurare/descarcare/calmare [0 Cresterea nervozitatii
[0 Parere de rau/regret [0 Alte stari

6. As dori sa pot preveni manifestirile mele de agresivitate:
[J Da [J Nu [J Intr-o oarecare masura

7. Mi-ar fi mai usor daca cineva m-ar invita cum sa fac acest lucru:
[] Da [] Nu U Intr-o oarecare masura

8. Mi-ar plicea sa contribui §i eu la prevenirea/reducerea agresivitatii si a violentei
in familia/clasa/scoala/orasul meu

[0 Da 0 Nu 71 Intr-o oarecare masura

(Sursa : internet)
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